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ÅRSMELDING 
 

IL JOTUN Symjegruppa 
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____________________________________________________________ 

PÅ VEG MOT HUNDRE! 
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1.Styret si samansetjing 

 Leiar   Ingeborg Hjelle 

 Styremedlem   Irene Røysi 

 Kasserar   Monica Vigdal 

 Styremedlem   Janne Jevnaker 
   

 
 
2. Grupper – utval -  komitear - representasjon 

 Ingeborg Hjelle har vore kontaktperson mot Allidrett 

 Ingeborg Hjelle har sete i Basisgruppa som har organisert ei felles basistrening i veka på 
tvers av gruppene  

 
3. Møter  

 1 årsmøte. 

 7 styremøte, 3 foreldremøter, trenarmøter. 

 Juleavslutning og avslutningsfest til Even Stubhaug. 

 2 klubbstemner i Årdalshallen. 

 2 treningsturar til Aurland og ein til Gaupne. 

 Dugnadar; vask av symjebasseng, tre lynlotteri, eit før påske og to før jul.  

 Møter i hovudstyret 

 Treningar : Symjegruppa har arrangert to treningar i veka før sommarferien og tre treningar 
i veka etter sommarferien for aldersgruppa 9 år og eldre. Det har vore 15-30 aktive på kvar 
trening. I sommar hadde me ti treningar i utebassenget. Utøvarane har og hatt tilbod om 
morgontrening, men ordninga har ikkje kome godt i gong endå. 

 Symjegruppa har stilt trenarar på Allidretten til alle klassene. 
 
 

4. Saker 

 Arrangerte klubbstemner i Årdalshallen 

 Arrangerte treningsturar til Aurland og Gaupne. 

 Arrangerte juleavslutning og avslutningsfest til Even 

 Innkjøp utstyr og tavle 

 Utdanning trenarar. 

 Dugnadar (vask symjebasseng og lynlotteri). 

 Organisering til symjestemna. 

 Få laga stolpar til vendeflagga ved hjelp av Årdal vidare gåande skule. 
 
 

5. Medlemstal 

 Totalt 45 

 16 utøvarar mellom 10-11år  

 17 utøvarar mellom 12-16år  

 12  medlemmer 17 år og eldre 
 
6. Utdanning 
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 Kurt Jevnaker, instruktørkurs 1 

 Erlend Søderlund, instruktørkurs 1 

 Anita Laberg Øvstetun, instruktørkurs 1 

 Ruth Laberg, instruktørkurs 1 

 Ruth Laberg, livredning 

 Even Stubhaug, livredning 

 Simon Lidal, livredning 
 
 
 

7. Særforbund 

 Norges Svømmeforbund 
 

8. Konkurransar –Stemner – turneringar 
 

Dato Stemne Deltakarar Øvingar 

12-13.03.2016 Vårduppen på Eid  Deltakarar både i 
konkurranse og rekrutt 
14 deltok 

100 m fri, 50 m fri, 50 m 
bryst, 50 m rygg og stafett. 
Rekruttane har også deltake i 
25 m rygg, 25 m bryst og 25 
m fri, samt mixstafett. 

04-05.06.2016 Stemne i Førde Deltakarar både i 
konkurranse og rekrutt 
12 deltok 

Same som over 

27.11.2016 Stemne på Gol, 
Hallingsvøm 

Deltakar i konkurranse 
9 deltok 

100 m fri, 50 m fri, 50 m 
bryst, 50 m rygg 

9-10.01.2016 
 
 
 

7-14.08.2016 

Oppstartssamling 
på Eid i regi av 
krinsen 
 
Sommarsamling i 
regi av krinsen i 
Gaupne 

Hermann Vigdal Øren 
Tomine Jevnaker 
Simon Lidal 
 
Tomine Jevnaker 
Sanna Sæbø 

 

 
 På klubbstemnet i mai deltok 13 symjarar, og i november 25 deltakarar. 
 

Klubben har totalt fått 6 gullmedaljar, 5 sølvmedaljar, 3 bronsemedaljar og ein 
bestemannspremie.  Samtlege utøvar har sett personlege rekordar dette året! 

 
 
 
9. Økonomi 

 Omsetning i gruppa  2016 : 162.778. 

 Resultat 2016 (KR) : Overskot 85.910,50 

 Budsjett 2017 (KR) : 20.330. 

 Har motteke kr. 5000 frå Årdal Kjemiske og 43 000 kr. frå Gåveinstituttet Indre Sogn 
Sparebank. 20 000 kr av dette blei utbetalt i 2016. 

 Symjegruppa har ingen eigen sponsor men motteke del av midlar frå hovudsponsorane 
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10. Anlegg & Utstyr 
 
Symjegruppa trenar i Årdalshallen. Bassenget er greitt, og kommunen har vore imøtekomande 
med å betre enkelte fasilitetar som vendeflagg og  banedelarar. Me har eit håp om at festa til 
banedelarane skal bli endå betre i løpet av 2017. 
  
Dessverre har me ikkje fått brukt stupetårnet i det heile pga setningsskader.  Dette har stått slik i 
fleire år, og me vonar turen no er komen til at desse skadane kan bli reparert.  
 
Me hadde og ønska at me kunne byrja morgontreningane kl. 07.00, og ikkje kl. 07.30 slik det er i 
dag. Trenarane skal på arbeid, og symjarane på skulen.  
 
Det er også uheldig at symjebassenget stengjer ein heil månad før utebassenget opnar. Me har 
ikkje problem med å forstå kvifor det blir slik, men me må då finne andre hallar. Eine året fekk me 
leige på Årdalstangen, det var flott, sjølv om bassenget er for lite og for varmt. I fjor kunne me ikkje 
det pga reparasjonar, og måtte då reise til Aurland.  Komande år er me i den situasjonen at 
Aurlandshallen også er under reperasjon. Det fører til at me ikkje får forberedt oss inn mot stemne. 
Me vil likevel rose kommunen for eit godt samarbeid, der ein merkar at alle ønskjer at gruppa skal 
bestå. 
 
 
11. Oppgåver i året som kjem 

 Auka rekruttering, med særleg fokus på Årdalstangen. 
 

 Arrangere fleire stemner som igjen bidreg til auka rekruttering, inklusiv kretsstemne i 
utebassenget. 

 

 Treningssamlingar med symjekrinsen. 
 

 Reise på fleire stemner. 
 

 Vidareføre oppfølging Allidretten, gjennomføre symjeknappar. 
 

 Prøve å få kommunen til å få jobba med opprusting/reperasjon av stupetårn og 
startblokker/krokane til banedelarane. 

 

 Utdanne og vidareutdanne trenarane og dommarar. 
 

 Få på plass symjeutstyr, oppbevaringskasse, treningstrøyer mm 
 

 Kjøpe inn høgtalaranlegg med mikrofonar til stemner. 
 

 Sportsplan. 
 

 Ferdigstille plakett til Årdalshallen. 
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12. Eksterne verv – representasjon 

 Ingeborg Hjelle, styret i Symjekrinsen Sogn og Fjordane. 
 

 
 
Tusen takk til trenarane Kurt Jevnaker, Erlend Søderlund, Anita Laberg Øvstetun, Ruth Laberg og 
Cecilie Brun for den fantastiske jobben dei gjer med symjarane!! I tillegg må me rette ein særskild 
stor takk til Even Stubhaug, som etter ferien flytta til Bergen. Det han tilførte og skapte i 
Symjegruppa var uvurdereleg.  Me må særleg framheve Even sine gode haldningar og smittande 
idrettsglede. Han var ein god trenar og eit flott ideal for borna. Me ynskjer han alt godt framover!!. 
 
 
Øvre Årdal 22.02.2017 
 
Leiar  Styremedlem  Kasserar  Styremedlem 
Ingeborg Hjelle Irene Røysi  Monica Vigdal Janne Jevnaker 
      


