
  

  ÅRSMELDING 2020       
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ÅRSMELDING 
 

IL JOTUN STYRKELØFTKLUBB 
for perioden 

1. januar 2020 til 31. desember 2020 
____________________________________________________________ 

PÅ VEG MOT HUNDRE! 
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ÅRSMELDING FOR 

IL JOTUN STYRKELØFTKLUBB 2020 

 

 

1. Styret sin samansetning: 

Leiar, kasserar, sekretær: Anne Ølnes Hestethun 

Nestleiar: Jan Sverre Veiberg  

Styremedlem: Geir Reidar Hestethun 

Styremedlem: Arve Otto Nundal 

Styremedlem: Dagmar Einan 

Vara: Arild Kråkenes (IT-ansvarleg) 

 

2. Møte og tilstellingar: 

Tal styremøte: 3 + ein del telefonmøte p.g.a. Covid 19 

Tal medlemsmøter: 1 

Tal inntektsgjevande arrangement: 0 

 

3. Saker: 

Vanlege saker som: treningsavgift, deltaking på ulike stemner, utstyr, dugnadsarbeid. 

 

4. Medlemstal:  

Totalt: 87 - der 3 er aktive styrkeløftarar, resten høyrer til treningssenteret, (92 i 2019).  

12 – 16 år: 1 

17----   år: 85 
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5. Utdanning: 

3 kretsdommarar (1 fornyast i 2021, 2 i 2023) 
1 forbundsdommar (fornyast i 2021) 
 
 
 
 

6. Særforbund: Noregs Styrkeløftforbund 

 

7. Stemner, konkurransar, rekordar: 

Deltaking i andre stemner:  

• P.g.a. Covid 19 har det ikkje vore utøvarar frå oss på nokon stemne i 2020 

 

8. Økonomi: 

• Omsetning i gruppa: viser til rapport frå Parata, samt vedlegg 1   

• Resultat 2020: viser til rapport frå Parata, samt vedlegg 1 

• Budsjett 2021: sjå vedlegg 2 

• Mottekne midlar, gåver, etc.: kr. 0,00 (sjå rapporten frå Parata) 

Budsjett og rekneskap kjem i økonomirapport  frå Parata. 
 

9. Anlegg & utstyr:  

Treningslokale: Styrkerommet i Årdalshallen 

Utstyr: vanleg styrkeløftutstyr, tredemøller, spinningsyklar 
 

10. Oppgåver i året som kjem: 

• Dette er svært usikkert p.g.a. Covid 19 

• Me vil prøve å få til ei stemne i juni/juli og ei i desember 

 

 

 

 

 

Anne Ølnes Hestethun 
                  (leiar) 
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Vedlegg 1 
 

BALANSEREKNESKAP 2020 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inntekter:              90286,00 

- Overskot:             25117,20 

Utgifter:              65168,80 

                                            

65168,80 

                                       

65168,80 

  

Saldo i banken pr. 01.01.2020 

     + Overskot 2020 

  206928,40 

 25117,20 

Saldo i banken pr. 31.12.2020 232045,60                                         
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Vedlegg 2 
 

IL JOTUN STYRKELØFTKLUBB 
 

BUDSJETT 2021 

 
Inntekter Sum 

Treningsavgift 100.000,- 

  

Driftsinntekter 
 

100.000,- 

  

Utgifter  

stemner   5.000,- 

startkontingent   1.000,- 

utstyr                   130.000,- 

arrangement  2.000,- 

møte, telefon, porto…  5.000,- 

lisensar  3.000,- 

dommarkurs  2.000,- 

  

Driftsutgifter 148.000,- 

  

Årsresultat -48.000,- 
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               Il Jotun Styrkeløftklubb 

 

                       Årsmøtereferat 

 

 

Tid: tysdag 28.04.2021, kl. 18.00 

Stad: Klubbhuset, Il Jotun 

Til stades: 4 frå styret 

 

Saker: 

• Årsmelding: ingen merknad 

• Rekneskap: ingen merknad 

• Budsjett: ingen merknad 

• Val: 

➢ Leiar: Geir Reidar Hestethun – 2 år 

➢ Nestleiar: Jan Sverre Veiberg – 1 år  

➢ Kasserar, sekretær: Anne Ølnes Hestethun  

➢ Styremedlem: Arild Kråkenes (IT-ansvarleg) 

➢ Styremedlem: Janne Øvstetun 

➢ Styremedlem: Arve Otto Nundal 

 

• Innkomne saker: ingen 

 

Møtereferent: 

 

Anne Ølnes Hestethun  


