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Stup Vannpolo Synkron
Møterom Rogaland Nordland Vestfold
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*Alle fellesforedrag skjer i Norgessalen

26.-28. august på Thon Hotel Arena, Lillestrøm

Verdibasert ledelse - Hvordan skape prestasjoner sammen som ett lag!
«Komplementære team skaper gode prestasjoner» 

v/ Åsne Havnelid
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Avslutning av konferansen v/ president Cato Bratbakk

1010-1140

1545-1630:
Att elitsimma eller inte elitsimma? 

v/ Dylan Saleh 1545-1745:
Klubbstafett og 

klubbpresentasjon
1645-1745:

Teknikkunnighet för världsklass 
och resten av livet!

v/ Dylan Saleh
Festmiddag og utdeling av årets priser - i Norgessalen
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1430-1530
1430-1530:

Hvordan være en god leder i et 
idrettslag?

v/ Anja Berge Gjellestad

1430-1530:
Trenings- og prestasjonsutvikling 

v/ Ingeborg Vassbakk Løyning
1430-1745:

Vekst og utvikling av 
stupskole, bredde og 

toppidrett 
v/ Chris Rye

1430-1530:
Dommersituasjonen 

i Norge
v/ Giuseppe Panzella

Lunsj i restauranten

1010-1140:
Hvorfor lykkes Sverige 

med kvinnelige svømmere?
v/ Ida Sandin

0900-1140:
Program 

synkronsvømming
v/ Heather Ames

S
Ø
N
D
A
G

1010-1140:
Digitale verktøy for idrettslag 

v/ Kjell Rune Nordli
Trenerattesten 
v/ Jon Grydeland

0900-0950:
Motivasjon og rekruttering av 

frivillige
v/ Espen Andresen

0900-0950:
Trening i Open Water - et positivt 

bidrag til bassengsvømmere?
v/ Mette Pettersen Moe 0900-1140:

Vekst og utvikling av 
stupskole, bredde og 

toppidrett 
v/ Chris Rye

0900-1140: 
Minipolo og 
Beachpolo: 

Erfaringer, utvikling 
og rekruttering
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Frafall - hvorfor ungdom slutter?
v/ Morten Sandvik og Gerd Marie Solstad

Trener- og lederrollen for kvinnelige utøvere
v/ Line Dverseth Danielsen

1110-1155:
En idrett - like muligheter. 

Parastrategi for norsk idrett
v/ Mads Andreassen

1110-1155: 
Svømmere kan ikke puste

v/ Tonje Reier-Nilsen
1110-1300:

Vekst og utvikling av 
stupskole, bredde og 

toppidrett 
v/ Chris Rye

1110-1300:
Program 

synkronsvømming
v/ Heather Ames

1430-1745:
Program 

synkronsvømming
v/ Heather Ames1545-1745:

Bærekraft i DNT 
v/Ingeborg Wessel Finstad

Bærekraft i IL Jotun 
v/ Ruth Laberg

Norge er et av verdens beste land å være idrettsbarn i, 
men vi kan fortsatt bli enda bedre!

v/ Bjarte Myrhol
Middag i restaurant
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Konferansier presenterer dagen

1155-1300:
Min tid som 

profesjonell utøver 
v/ Miodrag Stankovic

1210-1300:
Idrettens tilgang til 

spillemiddelfinansierte anlegg
v/ Ole Fredriksen

1210-1300:
Trening av parasvømmere 

v/ Iwonka Vik

Lunsj i restauranten

1545-1745

Jan Mayen Norgessalen*
Registrering og en liten matbit

Praktisk informasjon og åpning av konferansen v/presidenten
Presentasjon av konferansen, Linda Dønnem

Svømming

TRENER/LEDERKONFERANSEN 2022
Lederkonferansen Trenerkonferansen


