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Fotballsparkarar: Vert kjennetegna ved
mangelfulle tekniske, og taktiske eigenskaper som
gjer muleg konstruktive, kreative og utviklande
handlingsvalg. Valget blir difor ofte blinde spark
utan ein klar intensjon.

Fotballspelarar: har overblikk og speleforstaelse
som gjer dei i stand til 3 gjera hensiktsmessige val
til beste for eige lag nar dei spelar. Spelarane
bevegar seg mykje og hensiktsmessig utan ball for
a skape rom for seg sjglv og andre. Bevegelsar
som gir ballfgrar fleire alternative handlingsvalg.
Som ballfgrarar har fotballspelarane individuelle
ferdigheter som gjgr dei i stand til 3 utfgra den
gnska teknikken som kreves for det beste valget
med kvalitet og presisjon. Fotballspelarar har mot
og tryggheit til a forsgke konstruktive Igysingar i
alle situasjoner. Kort sagt gode spelarar som
spelar med kvarandre og som har sjglvtillit og
mentalitet til 3 tora.
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Fotballfagleg utgangspunkt. Kva kjennetegnar dei

beste spelarane?

~~

MENTALITET

Stort engasjement
Presterer ofte pa beste niva
Har "vinnerskalle”

FYSIOLOGISKE RESSURSER ¢

Atlet med fysiologisk
spisskompetanse ut fra sine
genetiske forutsetninger

STOR HANDLINGS-
FLEKSIBILITET |
SPILLSITUASJONEN

o HANDLINGSVALG

Er i forkant

Ser alltid ut til & ha god tid
Tar hurtig de riktige valgene
Genialt — men ofte enkelt

” TEKNISK REPERTOAR
Bredt repertoar
Spisskompetanse ut fra rolle
Hoay treffprosent
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Evna til 3 gjenskape

Me N ta ( (tet — situasjonar og vera

utviklingsorientert.

For aldersgruppa 9 - 11 ar bgr trenaren sitt arbeid med a utvikle spelaren sin mentalitet ligga pa eit grunnleggande
nivd. Fokus rettast mot & stimulera spelaren sin lidenskap for fotball, sjglvtillit og holdningar. Dette vil gi spelaren eit
godt utgangspunkt for & kunne jobba med eige utviklingsfokus i seinare aldersklassar. Mgt farebudd pa trening med
hensyn til kva du gnsker a fa fram og korleis du skal ordlegga deg. Sgrg for god struktur og disiplinert gjennomfgring av
treningsektene. Still tydelege krav til adferd og jobb samtidig med & halda godt humgr pa trening. Gjenta ofte
oppfordringar til spelarane om a halde pa mykje med ball ogsa utanom fellesgkter. Gi spelarane positive
meistringsopplevelsar og samtidig sma men overkommelege utfordringar gjennom val av aktivitetsform og gvingar som
passar nivaet til gruppa. Veaer tydeleg pa adferdskrav og gi spelarane positive tilbakemeldingar nar desse skal falgast opp.
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Som tilfredsstiller
morgondagens krav og
som gir forutsetningar for
vidare utvikling.

Ferdigheiter
repertoar

For aldersgruppa 9-11 ar bgr trenaren arbeide malretta og systematisk med a utvikle spelarane sitt ferdigheitsrepertoar. Ein arsplan med tilhgyrande
periodeplanar der ein sikrar at spelarane far god skulering i dei grunnleggande ferdigheitene og mulegheit til 3 gve pa desse i fornuftige
spelvariantar. Eit minstekrav er a sgrge for nok aktivitet med ball pa fellestreningane og samtidig stimulera til meir eigenaktivitet. Bruk tid under
fyrste halvdel av gktene til 3 giennomfgre gvingar som stimulerer auge-fot-koordinasjonen. Spelarr i aldersgruppa 9-11 ar skal introduserast for
grunnleggande teknikkar i kategoriane faering, 1.touch/medtak, pasningar, vendingar og skot. Velg eit av desse temaene som inngang til kvar gkt og
legg vekt pa betydninga av konsentrasjon under treninga. Velg 1 eller 2 gvelsar der du jobbar med temaet for gkta. Bruk fa og enkle
instruksjonsmoment og vis gode gvingsbilder pa kvar gvelse. Spel minimum 30 min.
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Atlet utfra fysiske forutsetningar
E—)

Det fysiske hus

Fotball
Fotball Total- Fotball

Hurtigheit Styrke og spenst belastning i fotball utholdenheit

Fotball-agilitet Fotball - koordinasjon

Som tilfredsstiller
morgondagens krav og som
har forutsetningar for vidare
utvikling.
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Trenarteamet sine utfordringar og ansvar

Mentalitet Fotballferdigheit Fysiologi
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Fakta Konsekvens for trenar
e Qunstig alder for pavirkning av holdningar - Lag enkle adferdsreglar, still krav og falg opp.

e Er lette d leie og pavirke

Opptekne av reglar og rettferdigheit e, | -Retningsliner MA brukast likt overfor alle!

e jamn og harmonisk vekst » | -tren mykje med ball
e God utvikling av finmotorikken

e Nysjerrige === | -Ha litt tid til spelarane etter trening
e Tek verbal instruksjon darleg s | -Vvis gode gvingsbilete
e Kreativitet utviklast * | -Gi stor friheit i spel og mykje positiv feedback

Mal for treningsarbeidet med aldersgruppa

e Skape ein trygg og god sosial arena for spelarane

e Skape faste rammer for gjennomfgring av gkta

e Skape elementeere samversreglar — hgflegheit og disiplin

e (jenta ofte at ein ma trene mykje ogsa pa eiga hand for a lukkast som fotballspelar




Jotun fotball

©

EKSEMPEL PA GJENNOMFGRING AV TRENINGSUKE

3 treninger pluss kamp — Fokus pa helhet innenfor omradene vinnermentalitet, fotballferdighet og fotballfysiologi
PS: Dersom det kun er mulig & trene 60 min sa kort ned p& oppvarming/avelser. SPILL ALLTID min 40 min.

back og giros for
gode prestasjo-
ner under gvelser
og i spill.

Aktiv coaching.
Avslutter samiet.

Pasning A-B-C A
Flytt etter pasnin-
gen

Variasjon
2 bergringer
1 bergring

ter & fokusere p&
under spillet.
Oppfordrer til &
frene egentrening
onsdag.

Avslutter samlet.

Spillere slar til
frener som legger
igjen for avslut-
ning mot mal.
Serg for @ ha nok
baller.

Gi positiv feed-
back under spill
Oppfordrer til &
frene egentre-
ning lgrdag
Avslutter samlet

4 spillere holder
ballen mellom
seg.

Spilleren i midten
prever a bryte.

Rullér i midten

1. okt 2. okt 3. okt S
Trening Trening Trening Kamp
Fotball Fotball og Fysisk program Fotball og Fysisk program
Oppvarming Eks: ball laype Oppvarming Eks: agilitet Oppvarming Eks: koordinasjon | Oppvarming
Med ball 10 min AR NA A Med ball 10 min A Med ball 10 min AOOOO Kamp
Ball lzype Ball lgype A Koordinasjon B 900 @® Nedvarming
Pasningsovelser | A A A & A | Uten ball 10 min AC 6 Pasningsevelser |2 og 2 spillere
@velser 12-15 min Agilitet A @velser 12-15 min | A kaster fil B
Spill Gjer lgypen stor Spill B Firkantspill B kontrollerer og
3vs3 / 4vs4 nok fil at alle spil- | 3vs3 / 4vs4 5 m mellom Spill spiller ball tilbake
Nedvarming lerne kan trene Avslutningsirening | kiegler 3vs3 / 4vs4 Varier 1.touch
Utteyning samtidig Nedvarming Spurt A-B-C-D Nedvarming pa:
Uttayning Vend bade mot | Utteyning - Vrist

Varier innside/ hegyre og vensire - Lér

utside - Brystkasse
Treneren Eks: pasnings- Treneren Eks: avslutning Treneren Eks: Firkantspill Treneren
Mgater forberedt. | gvelse Mgter forberedt. Mgter forberedt Mgater forberedt.
Serg for god A Serg for god MAL Gi en kort kom- A ® A Fokuserer p&
gjennomfering av A giennomfering av mentar om kam- @ ® momenter man
oppvarmingen. gd Ac oppvarmingen. T® pen. Trekk fram A ©® A har evd pd og
Still krav til kon- Still krav il kvalitet Ag noe positivt. snakket om pa
senfrasjon. Trekant under gvelser. B @ Still krav fil kvalitet | 4vsl eller 4vs2 freningene.
Gi positiv feed- Ha klare momen- ce under gvelser Serg for god

gjennomfegring av
oppvarmingen.
Forsterk gode
valg og pre-
stasjoner under
kampen.
Avslutter samiet.
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EKSEMPEL PA GJENNOMFQRING AV TRENINGSUKE

2 treninger pluss kamp — Fokus pa fotballferdighet / pasningsspill samt ivareta arbeid med vinnermentalitet og

fotballfysiologi PS: Dersom det kun er mulig @ trene 60 min sa kort ned pd& oppvarming/@velser. SPILL ALLTID min 40 min.

nomfering av opp-
varmingen

Still krav til kvalitet
under gvelser

Gi positiv feedback
og gi ros for gode
pasninger i spill
Aktiv coaching pd
pasningsvalg
Avslutter samlet

A B (e

A spiller B som vender opp og
spiller C

C spiller B som vender opp
og spiller A

Rullér spiler i midten

om kampen. Trekk
fram noe positivt.

Still krav til kvalitet
under gvelser

Gi positiv feedback
under spill
Oppfordrer til & trene
egentrening lerdag
Avslutter samlet

A spiller vegg med B og videre fil
C. B fiytter seg til As utgangsposi-
sjon mens A flytter seg til midten

C spiller vegg med A og videre
til B. A flytter seg videre fil Cs
utgangsposisjon mens C flytter
seg videre til midten

Variasjon: 1 og 2 beraringer

1. okt 2. gkt s
Trening Trening Kamp
Fotball Fotball og Fysisk program
Oppvarming Eks: pasningsevelse medtak/ | Oppvarming Eks: Koordinasjon Oppvarming
Med ball 10 min pasning Med ball 10 min ballanse og aye-fot Kamp
Ball I?ype Kc:-or.dincsjon NI Nedvu-rming
Pusmngsavelserl DB AC Pasnlngsavelserl g 0000 Utteyning
Dvelser 15-20 min Dvelser 15-20 min )
Spill Spiller A spiller B som legger til | Firkantspill A kaster fil B.
3vs3 / 4vs4 rette og spiller videre til C. Spill B star pd en fot. _ _
Nedvurming 3vs3 I,i' Aysd B SDI||er ballen direkte filbake fil A
Utteyning Spillerne fiytter seg etter bal- | Nedvarming .
len og stiller seg bakerst p& Utteyning Variasjon:
motsatiside. - B hinker to ganger pa stedet fer
A kaster
- B hinker to korte hink framover
far A kaster
Treneren Eks: pasningsevelse mottak/ | Treneren Eks: Pasnings@velse Treneren
Meter forberedt vending/pasning Meater forberedt B Meater forberedt
Serg for god gjen- Gi en kort kommentar A (& Fokuserer pd beve-

gelse og neyaktig-
het for & skape et
godt pasningsspill
Serg for god
giennomfering av
oppvarmingen
Forsterk gode valg
og prestasjoner
under kampen
Avslutter samlet
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2 treninger pluss kamp — Fokus pa fotballferdighet / 1. forsvarer samt ivareta arbeid med vinnermentalitet og fot-
ballfysiologi  PS: Dersom det kun er mulig & frene 60 min sa kort ned pd oppvarming/evelser. SPILL ALLTID min 40 min.

3vs3 [ dvs4 [ Bysh

over linjen il B, B forsgker a
hindre A. A ma finte/rykke i

Nedvarming

A spiller ball til B og leper inn i press. B
forspker & drible A ved & passere lin-

1. okt 2. okt 5
Trening Trening Kamp
Fotball og Fysisk program Fotball
Oppvarming Eks: Agilitet Oppvarming Eks: 1. forsvarer 1 vs 1 Oppvarming
Med ball 10 min Med ball 10 min Kamp

A A A A g A A A A .
Ball leype Koordinasjon Nedvarming
Uten ball 10 min A A A A A 1.F evelse A A A A A
Agilitet Tws1 i 10-12 rmin
1.F ovelse A A A4 Alsitcizmin A A A A a
Tvs] 10-12 min _ . spill B B B B
spil CUALLES By 20 inrle] el 3vs3 / 4vs4 / 5vs5

sentrasjon under
avelser.

Gi positiv feedback
og gi ros for d vinne
ballen i spill.

Aktiv coaching pd &
komme tidlig i press.
Avslutter samlet.

AB AB AB 4 B 4

A farer ballen som 1. angriper
fra linje til linje.

B jobber i grunnstilling (rygger
sidevendt).

Annenhver gang som angri-
per og forsvarer.

ballen i spill.

Aktiv coaching pd @
komme tidlig | press.
Avslutter samlet og
oppfordrer til & trene

egentrening onsdag.

A spiller ball til C eller D. Spilleren av
(A og B) som far ballferer i front av
seq leper i press, den andre sikrer.

C og D forsgker & drible A og B og
passere linjen bak A og B med ballen
under kontfroll. Annenhver gang som
angripere og forsvarere.

sosdmi Ulike refringer for & lykkes. | oYM jen bak A med ballen under kontroll

Annenhver gang som angri- Annenhver gang som angriper og

per og forsvarer forsvarer
Treneren Eks: 1. forsvarer Treneren Eks: 1. forsvarer 2ws2 Treneren
Mater forberaedt. grunnstilling/press/lede Mater forberedt. A B A B A B A B Mater forberedt.
Serg for god gjen- Still krav til konsentra- | & ry A A ry Fokuserer pd &
nomfaring av opp- A A A A sjon under avelser. komme tidlig i
varmingen. A A A A A|Gipostivieedback. (& A _ A A press.
Still kraw il kon- og gi ros for a vinne Serg for god

gjennomfaring av
oppvarmingen.
Forsterk gode
prestasjoner under
kampen.
Oppfordrer til &
trene egentrening
i helgen.

Avslutter samlet.

P5: Leng merke til at alle eksemplens har identisk oppsett av kjegler/baner. De kan da effektivt brukes | samme ekt uten at tid gdr bort | organisering.
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2 treninger pluss kamp — Fokus pa fotballiferdighet / vendinger samt ivareta arbeid med vinnermentalitet og
fotballfysiologi PS: Dersom det kun er mulig & trene 60 min s kort ned pd oppvarming/evelser. SPILL ALLTID min 40 min.

Moter forberedt.
Serg for god gjen-
nomfaring av opp-
varmingen.

Still kraw fil kon-
sentrasjon under
@velser.

Gi positiv feedback
for gode vendinger
under avelser ogi
spill.

Avslutter samlet.

A A A A
Fy A A F Y A

A A A A A
B B B B
A og B starter ved hver sin
linje og farer ballen mot
hverandre. Vending ndar man
mgtes cirka pd midten og
vending ved egen linje.

Variasjon: Type vending
eks: Cruyff/Sale/Utside/Inn-
side

mMater forberedt.

Saerg for god gjen-
nomfaring av oppvar-
mingen.

Still krav til konsentra-
sjon under avelser.
Gi positiv feedback
for vendinger under
evelser og i spill.
Awvslutter samilet.

A A A A

C C C C
A og C stdr bak hver sin linje

A spiller B som vender opp g
spiller C.

C spiller B som vender opp og
spiller A. Rullér spiller i midten

1. okt 2. okt 5
Trening Trening Kamp
Fotball og Fysisk program Fotball
Oppvarming Eks: Agilitet Oppvarming Eks: 1. Vending Oppvarming
Med ball 10 min Med ball 10 min pasning/vending/fering Kamp
Ball leype Koordinasjon A CA C A C A C | Nedvarming
Uten ball 10 min A A A A A | gvelser A A A A A
Agilitet Vendinger 10 min
@velser A A A A A Spill
Vendinger 10 min 3ws3 f 4vsd [ Svsh % ;’ ‘E;. ‘B 'ﬁ
Spill Sisten pd avgrenset omrade | Nedvarming A spiller ball fil B som vender med
3vs3 [ dvsd [ SvsS Utteyning utside eller innside og ferer bal-
Nedvarming len til den ledige kjeglen. A flytter
Utteyning etter ballen (til Bs startposisjon).
B spiller ball til C som vender og
ferer ballen til den ledig kjieglen.
Treneren Eks: 1. Vending Treneren Eks: Vending Treneren

Mater forberedt.
Fokuserer pda &
tarre & vende.
Serg for god
giennomfaring av
oppvarmingen.
Forsterk gode
prestasjoner under
kampen.
COppfordrer til &
trene egentrening
i helgen.

PS: Legg merke til at alle eksemplens har identisk oppsett av kjegler/baner. De kan da effektivt brukes | samme ekt uten at tid gér bort | arganisering.
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2 treninger pluss kamp — Fokus pa fotballferdighet / feringer samt ivareta arbeid med vinnermentalitet og fotball-

fysiologi PS: Dersom det kun er mulig & trene 60 min sa kort ned pa oppvarming/@velser. SPILL ALLTID min 40 min.

lernes konsentrasjon
under avelser.

Gi positiv feedback
og giros for gode
prestasjoner i avelser
og i spill.

Aktiv coaching.
Avslutter samilet.

Spillerne har hver sin ball
Fering innenfor avgrenset
omréde

Krever at man orienterer seg
for & unngd a kollidere med
treningskameratene

konsentrasjon under
@velser.

Har klare momenter
& fokusere pd under
spillet.

Oppfordrer til  trene
egentrening.
Avslutter samilet.

2 kjegler pr spiller

Ballen feres i 8 tall rundt kjeglene
Variasjon: Faring innside futside

1. okt 2. okt 5
Trening Trening Kamp
Fotball Fotball og Fysisk program
Oppvarming Eks: Ball laype Oppvarming Eks: Koordinasjon faring/rytme Oppvarming
Med ball 10 min A A A A Med ball 10 min Kamp
Ball leype Koordinasjon Nedvarming

A A A A A A
Svelser 'y A Svelser
Faring 10 min A A Faring 10 min A A A A A
Spill Gjer leypen stor nok fil at alle | Spill
Jvsd [ 4vs4 spillerne kan trene samtidig 3vs3 [ dvsd Spillerne har hver sin ball
Nedvarming Medvarming Faring fil linjen med tvungne touch:
Utteyning Varier innside/utside Utteyning Eks: -Utside/Innside samme fot

-Innside/Utside motsatt fot
-Innside /Innside motsatt fot

Treneren Eks: Faring Treneren Eks: Faring Treneren
Mater forberedt. A A mMeter forberedt. Mater forberedt.
Serg for god gjen- Serger for god gjen- Fokuserer pd mo-
nomfering av opp- nomfering av oppvar- menter man har
varmingen. rmingern. evd pd og snakket
Jobbe med spil- A A Jobber med spillernes om pd treningene.

Saerger for god
gjennomfaring av
oppvarmingen.
Forsterker gode
valg og prestasjo-
ner under kampen.
Avslutter samlet.
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2 treninger pluss kamp — Fokus pa fotballferdighet / medtak samt ivareta arbeid med vinnermentalitet og
fotballfysiologi PS: Dersom det kun er mulig & frene 60 min sa korf ned pa oppvarming/@velser. SPILL ALLTID min 40 min.

Mater forberedt.
Sarg for god gjen-
nomfaring av opp-
varmingern.

Still krav il kon-
sentrasjon under
@velser.

Gi positiv feedback
for vendinger under
@velser og i spill.
Avslutter samlet.

AC AC AC AC
A A F F Y A

A A A A A
BD BD BD BD

A spiller B som legger fil rette og
spiller C. C spiller D som legger
til rette og spiller A.

Variasjon: - spilleren leper over
etter pasning
- spilleren gdr bakerst i egen k.

Meater forberedt.

Serg for god gjen-
nomfaring av oppvar-
mingen.

Still krav til kensentra-
sjon under evelser.

Gi positiv feedback
for vendinger under
avelser og i spill.
Avslutter samiet.

A A A A
A A A A
B B B B
A A A A
C C C C

A og C star pd hver sin linje.

B star pd en av linjene imellom A
og B. A spiller B som og tar med
ballen spiller C. C spiller B som tar
med ballen og spiller A.

Rullér spiller i midten

1. okt 2. okt 5
Trening Trening Kamp
Fotball og Fysisk program Fotball
Oppvarming Eks: Agilitet Oppvarming Eks: Medtak/pasning Oppvarming
Med ball 10 min Med ball 10 min Kamp
Ball lzype A A A A A |(oodinasion A CA CA CA C Nedvarming
Uten ball 5 rmin Gvelser F A A A A
Agilitet A A A A A | Medtak 10 min
Gvelser Spill A A A A A
Medtak 10 min Kaos i midten. 3vs3 [ 4vsd / Svs5 B B B B
spill 4 spillere starter i hvert sitt Nedvarming A spiller ball il B som tar ballen
3vs3 [ dvsd / Svs5 hjgrme. Leper diagonalt pd fre- | Utteyning med seg mot den ledige kjeglen.
Nedvarming nerens signal. $& fort som mulig (Tar ballen med inn i ledig rom).
Uttayning over uten "kollision”. A fiytter etter sin egen pasning.
B spiller ball til C som tar ballen
med seg mot den ledige kjeglen.
(som A har forlatt)
Treneren Eks: Medtak/pasning Treneren Eks: Medtak/pasning Treneren

Mater forberedt.
Fokuserer pd &
temre & vende.
Sarg for god
gjennomfarng av
oppvarmingen.
Forsterk gode
prestasjoner under
kampen.
Oppfordrer til &
trene egentrening
i helgen.

PS: Legg merke til at alle eksemplens har identisk oppsett av kjegler/baner. De kan dao sffektivt brukes i samme ekt uten at tid gdr bort | organisering.
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2 treninger pluss kamp - Fokus pd fotballferdighet [/ avslutninger samt ivareta arbeid med vinnermentalitet og
fotballfysiologi PS: Dersom det kun er mulig & frene 60 min s& kort ned pd oppvarming/evelser. SPILL ALLTID min 40 min.

mater forberedt.
Serg for god gjen-
nomfering av opp-
varmingen.

Jobbe med spil-
lernes konsentrasjon
under gvelser.

Gi positiv feedback
og giros for gode
prestasjoner i @velser
og i spill.

Aktiv coaching.
Avslutter samlet.

vending/avslutning

A®

@
E @
Ceo
)
A star med ryggen mot mal:
B spiller til A som tar imot bal-
len, vender og avslutter. B gdar
fram med ryggen mot mal.

Meter forberedt.
Sarger for god gjen-
nomfaring av oppvar-
mingen.

Jobber med spillemes
konsentrasjon under
@velser.

Har klare momenter

& fokusere pd under
spillet.

Oppfordrer til & trene
egentrening onsdag.
Avslutter samlet.

MAL

T &
A D
B @
cC @

Spillere slar til trener som legger igjen
for avslutning mot mal.

Serg for & ha nok baller.

Bruk gjerne 2 mal for 4 sikre minst
mulig venting (ke).

1. okt 2. okt 5
Trening Trening Kamp
Fotball Fotball og Fysisk program
Oppvarming Eks: Awvslutninger Oppvarming Eks: Avslutninger (pd motrullende Oppvarming
Med ball 10 min faring/avslutning Med ball -7 min ball) Kamp
Ball leype Y ) Koordinasjon ) Nedvarming
Avslutninger ® MAL Avslutninger A A ‘MAL‘ A
Fivelser 12-15 min ® @velser 12-15 min T
spill e spill A A 4 A A
Ivs3 [ dvsd MAL @ 3ws3 [ dvsd
Nedvarming @ Nedvarming
Utteyning 2 mal med kort avstand. 1 ball | Uleyning Trener star med alle ballene skratt ut
pr spiller. Ballen feres fram fil fra mdal. Spillere moter ball og avslut-
skuddhold og avslutning. Spil- ter.
leren henter ballen og stiller
seg bakerst | keen bak det
andre mdlet.
Treneren Eks: Awvslutninger Treneren Eks: Avslutninger Treneren

Mater forberedt.
Fokuserer pd mo-
menter man har
evd pd og snakket
om pd freningene.
Serg for god
giennomfaring av
oppvarmingen.
Forsterker gode
valg og prestasjo-
ner under kampen.
Avslutter samlet.
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Jotun fotball G

Rethingsliner for spel pa trening og kamp 9-11 ar

Retningsliner for spelet

Keeper skal kaste ballen ut kort

begynn a spela bakfra

breidde i angrep (nar eige lag har ballen)
bevegelse ( fram i angrep, ned i forsvar)

La motstandaren sin keeper setje i gang
spelet. (Tekk spelarane litt ned f@r ein
pressar)

Enkle instruksjonar som kan
benyttast

«kast ballen til ein av backane» og «set i
gang kort»

«tgrr a spela bakfra», «inviter» og «vil ha
ballen i fatene»

«Backar breitt nar keeper har ballen.»

«rundt pa kanten og spel inn framfor mal» og
tarr a dribla ytterste mann og sa spel ballen»
Offensivt:»Vis oss», « vil ha ballen i beina» og
«veer med framovers»

OFFENSIVT «lgp heimover» og «bli med i
forsvars»

| arbeidet med ferdigheitsutvikling hja unge spelarar bgr ein etterstrebe a spela pa ein mate som i seg
sjglv bidreg til 8 utvikla ferdigheitene. Dei enkle retningslinene over bgr i sa mate benyttast. Spelarar
som tidlig lerer seg a invitere til spel, fordi dei gnsker og «tgrr» a bruka ballen, far eit godt
utgangspunkt. Samtidig kan spelarane i denne aldersgruppa fa eit begynnande forhold til prinsippet
bevegelse, gjennom a lere seg a jobbe begge vegar nar dei spelar. | tillegg kan dei fa ei grunnleggande
forstaing av prinsippet «breidde i angrep», ved a bli oppfordra til 3 forsgka a starte spelet bakfra hos
breide sidebackar, samt bli oppfordra til 3 brette ut spelet pa motstandar sin banehalvdel.




Jotun fotball

Rethingsliner for differensiering

Differensiering er forskjellsbehandling av spelarar i

positiv forstand.

| praksis betyr det at ein gir spelarane like
fgresetnader utifra sitt ferdigheitsniva. Og at dei
soleis opplever bade utfordring og meistring.

matar:

Differensiering kan gjennomfgrast pa tre ulike

1.differensiering gjennom tilpasning i treningsgkta
2.differensiering gjennom tilpassa kamparena
3.differensiering gjennom hospitering

For aldersgruppa 9-10 ar skal nr 1 benyttast. Nr 2
kan benyttast og nr 3 Hospitering skal i
utg.punktt ikkje benyttast i denne aldersgruppa.

2 eksempel pa Differensiering i gkta

Tilpassa kamparena
Meld pa 2 lag i cupar og serie

Benkefotball

Eks 12 spelarar pa trening

Del gruppa i 2 —( 6 i kvar gruppe)utifra spelaren
sitt ferdigheitsniva.

Lag 2 lag av 3 fra kvar gruppe og la desse spele
mot kvarandre pa treninga.

PS: Ikkje gjer dette kvar gang, men det bgr
gjerast oftare enn at ein deler vilkarleg.

Pasningstrening

Eks 12 spelarar pa trening

Del gruppa i 3. (4 i kvar gruppe) utifra spelaren
sitt ferdigheitsniva.

Organiser 2 pasningsgvelsar. Ein lett og ein litt
vanskelegare.

Alle gruppene er innom den vanskelege gvelsen
men dei spelarane med dei beste ferdigheitene
er der litt lenger enn dei andre.

Eitt lag spelar ein arsklasse opp — eitt lag spelar i
eigen arsklasse.

Dei beste spelarane spelar oftast ein klasse opp,
medan dei nest beste oftast spelar i eigen
arsklasse.

Total speletid gjennom sesongen, skal vera
tilnzerma lik for alle.




Jotun fotball G

Retnhingsliner for trenarar og leiarar.

Som trenar og leiar for barne-og ungdomsfotballen er du ein av dei synlegaste
0g viktigaste ambassadgrane for Jotun Fotball. Alle som har desse rollane i
klubben har eit seerskilt ansvar a fremja FAIRPLAY i fotballen.

1. Alle spelarane er like mykje verd

2.Veer positiv og oppmuntre i medgang og motgang

.Vis respekt for klubben sine retningsliner

.Tilrettelegg for eit trygt miljg

.Hels alltid pa mostandaren sin trenar fgr kampen og takk alltid for
kampen.

.Vis respekt for andre. |kkje rgyk, bann eller ver aggressiv pa sidelija.

.Sja pa dommaren som ein veiledar og gjer dommaren god.

.Respekter alltid avgjerslene og s@grg for at dommaren trivst.

.Hels alltid pa dommaren fgr kampen og takk for kampen etterpa.

10.Ver eit farebilete for borna med tanke pa adferd overfor dommaren.
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Jotun fotball G

Rethingsliner for spelarar

1. ta godt vare pa dine medspelarar og inkluder nye
lagkameratar

unnga stygt spel og filming

skap tryggheit og god lagand pa bana

a trena og spele kampar med godt humgar

a behandle motstandarane med respekt

a hjelpe skada spelar uansett lag

a takka motstandaren etter kampen

a ikkje kjefte pa andre spelarar eller dommaren
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Jotun fotball G

Retningsliner for foreldre (foreldrevettreglar fra NFF)

1.

Statt opp om klubben sitt arbeid — gjennom foreldremgter vert fotballen og
klubben sin verdisyn forankra.

mgt opp pa kampar og treningar. Du er viktig bade for spelaren og miljget.

Gi oppmuntring til alle spelarane i med og motgang. Dette gir tryggheit, trivsel og
motivasjon for a bli i fotballfamilien lenge.

Me har alle ansvar for kampmiljget. Gje ros til begge lag for gode prestasjonar og
Fair Play

Respekter trenaren sin kampleiing — konstruktiv dialog om gjennomfgring tek ein
med trenar og klubb i etterkant.

Respekter dommarane sine avgjersler sjglv om du av og til er uenig.

Det er ditt barn som spelar fotball ! Opptre stgttande og postiv — da er du ein god
medspelar!

DET HANDLAR OM RESPEKT - IKKJE SANT ?




