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1.Styret si samansetjing
o Leiar Per Inge Bale
e Nesileiar Liv Moen
e Jkonomileiar/kasserer Per Inge Bale
e Sekreteer Laila da Silva Vamrak
e Sportsleg leiar Rigmor Skrede
* Styremedlem Arne Werge-Olsen

Merete Moen har vore kontaktperson mot Allidrett
Rigmor Skrede er med i Sportsleg Utval
Per Inge Bale mgater i hovudstyret i Jotun

2. Grupper — utval - komitear - representasjon
®
e Valkomité Merete Moen og Rolf Breisnes

3. Moter
* 1 arsmgte
o 3 styremgte
» Mpgter i hovudstyret
* Mgte med Sogn og Fjordane friidrettskrins
e Magte i bokprosjektet, Jotun 100ar
e Treningar : Det har vore 4 treningsgrupper

- Merete Moen, Rigmor Skrede har hatt trening 1 gong i veka for aldersgruppa 10
ar og eldre. Det har vore 10-20 aktive pa kvar trening.

- Ingeborg Hjelle har hatt trening for kastegruppa. Det har vore opp mot 5 aktive
pa kvar trening. Trening 3 gonger i veka. Etter ferien starta ein i tillegg ogsa opp
med styrketrening. | haust flytta Johannes til Sandane pa skule, og me ynskjer
han lukke til i Gloppen friidrettslag.

- Rolf Breisnes har hatt ansvaret for Igpstreningar med dei eldste utavarane.

4. Dugnad

» Avtale med Ardal kommune. Vedlikehald Jotun stadion lgpebane omréadet, 2
dugnader for aret (Var/Haust).

e Dugnad, kiargjering for asfaltering ved innbytarbenkane pa Jotun stadion

» Dugnad, luking av ugras ved Ardal treningssenter

* Arrangert 1 eige stemne 7 juni. Dette stemne var eit samarbeid med Sogn og
Fjordane friidrettskrins. Samstundes var stemne ogsé avslutningsstemne for all
idretten. Det var stor deltaking, heile 78 deltakarar.

* Arrangert lynlotteri

5. Medlemstal
o Totalt 71
o Friidrett arrangerer treningar for utavarar 10 ar og eldre. Dei som er yngre enn 10 ar,
er med pa friidrettstreningar organisert i Allidretten.
e 32 utevarar yngre enn 10 ar (Allidrett)
e 12 utgvarar mellom 10-12 ar
e 12 utgvarar mellom 12-16 ar
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e 15 medlemmer 17 ar og eldre
o Gruppa har medlemmer bade fra @vre Ardal og Ardalstangen.

6. Utdanning
e Merete Moen, Trenar 1 Friidrett, grunnfag idrett
o Rigmor Skrede, Trenar 1 Friidrett, grunnfag idrett
e Rolf Breisnes, Trenar 1 Friidrett
* Ingeborg Hjelle, Trenar 1 Friidrett
« Merete Moen, krinsstartar

7. Saerforbund
e Noregs Friidrettsforbund

8. Konkurransar — Stemner — Turneringar
Jotun har i 2023 hatt mange flinke friidrettsutevarar. Me har delteke pa 20
friidrettsstemner.

Dato Stemne Deltakarar

14.01.2023 | Trivselshall leikane (Sandane) Mathilde Morland
Andrea Svori Halveg
Amalie Lomheim
Liesse Ishmwe
Emma Eldegard
Tamara Amina @y Saidy
Knut Werge-Olsen
Johannes Paulus Paulides
Henrik Karlsen Lundeberg
Sigve Hove
Henrik Breivik Jvstetun
Olander Straumsheim Breivik
29.03.2023 | Lokalt treningsstemne i Ardalshallen 12 deltakarar

01.05.2022 | Esefjorden Rundt August Da Silva Sveen
Christoffer Da Silva Vamrak
Sondre Bale

Per Inge Bale

Sigurd Bale

Ronny Eldegard

Leif Erik Buhaug

16.05.2023 | Ferde stadion, pauselap i August Da Silva Sveen
fotballkampen mellom Forde og Florg
20.05.2023 | Per Halle Inventional August Da Silva Sveen
Christoffer Da Silva Vamrak
02.-04.06..2023 | Framoleikane Fana Johannes Paulus Paulides
07.06.2023 | Friidrettsturne (Jotun stadion) 78 deltakarar
08.06.2023 | Jessheim August Da Silva Sveen
Christoffer Da Silva Vamrak
20.06.2023 | Byrkjelo August Da Silva Sveen
Christoffer Da Silva Vamrak
22-23.07.2023 | Nordisk junior landskamp, Bislett August Da Silva Sveen
07-10.08.2023 | EM U20, Jerusalem August Da Silva Sveen
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12.08.2023 | Jessheim August Da Silva Sveen

17.08.2023 | «Fer skulestart», stemne pa Byrkjelo | William Finnebotn Saltnes,
Kasper Hol Smedegard

20.08.2023 | NM Junior, Sandnes Christoffer Da Silva Vamrak
August Da Silva Sveen
30.08.2023 | Treningsstemne pa Voss William Finnebotn Saltnes,
- Kasper Smedegard
08.09.2023 | UM Fana stadion Christoffer Da Silva Vamrak

August Da Silva Sveen
William Finnebotn Saltnes

07.10.2023 | Tyin Filefiell ekstrem terrenglap Christoffer Da Silva Vamrak

08.10.2023 | NM Terrenglep Frognerparken August Da Silva Sveen

05.11.2023 | U20 Nordisk meisterskap terrenglap, | August Da Silva Sveen
Reykjavik

10.12.2023 | U20 EM terrenglop August Da Silva Sveen

Esefjorden Rundt 01.mai

Mange jotnar i aksjon under det 8.5 km lange landevegslgpet “Esefjorden Rundt” 1.
mai. August vann Igpet totalt pa 26.03, over 2 min fgre nr. 2, og med Christoffer pa ein
finfin 3.pl totalt pa 28.42. Begge vann da ogsa sine klassar, M 19-39 og G 17-18. |
tilegg vann Ronny Eidegard kl. M 50-54, med Per Inge Bale pa 2. pl. Sondre Bale vart
nr. 3 ikl. 17-18, medan Sigurd Bale fekk 2. pl. i G 12-13

Forde stadion 16 mai

August med solid personieg rekord pa 3000m og ny krinsrekord M junior19 ar. Det var
lagt opp til teff fart med hare og deltakarar i noregstoppen pa Farde stadion i pausen i
fotballkampen mellom Ferde og Florg. Temperatur pa 7 grader og sterk vind gjorde
forholda vanskelege. Likevel gjekk det bra unna for August med tida 8.24.62, omlag 10
sek pers, 1 sek fra klubbrekord og 1.5 sek bak EM-kravet U20 pa distansen.

Tonsberg 20.mai

Christoffer og August med gode lgp i Per Halle Inivitional i Tensberg laurdag kveld.
Christoffer sesongdebuterte med ny pers pa 800m, 2.00.33, ei forbetring pa 2 sek, og 2
min grensa vert nok broten snart. August viste pa 3000m i Fgrde at forma er bra. Han
sprang etter skjema 14.35, og heldt dette til 600 m far mal. Med ei kanonavslutning vart
han klokka inn til 14.30.04, personleg rekord pa 19 sek, klubbrekord med 17 sek, ny
krinsrekord for JR U20 og 5 sek under kravet til EM U20.

Framoleikane Fana 02-04. juni
Johannes gjorde jobben godt i Bergen. P4 60 m kom han pa tredjeplass med 8,08. Pa
100 m kom han pa sjette plass med 12,67 og pa 200 m pa tredjeplass med 25,27.

Friidrettsturne @vre Ardatl 07.juni

Klubbrekord pa 600 m av Christoffer. Dette er ein litt uvanleg konkurransedistanse, men
fin & bruka for & bygga fart til dei meir kurante 800 m og 1500 m @vingane. Christoffer
sprang som ei klokke pa 30 sek pr 200 m og fekk sluttida 1.29.66. Den tidlegare
rekorden hadde Joar Berge pa 1.36.9 fra 1987. Gratulerer Christoffer, som fekk
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drahjelp av haren August. Begge desse karane skal delta i 1500 m gallaen pa Jessheim
torsdag 8.juni og jaktar nye persar der. Johannes hoppa 5,42 i lengde pa stemnet i
@vre Ardal.

Jessheim 08.juni

1500 m festival Jessheim. Christoffer og August gjekk for nye persar pa 1500 m, medan
tidene viste ca. 1.5 sek bak for begge. Christoffer fekk 4.13.77, August 3.55.40, deira
nest beste lgp og arets farste pa distansen. Alt i alt brukbart gjiennomfert.

Byrkjelo 20.juni

Solide lgp og personlege rekordar pa 1500 m for August og Christoffer. August sprang
inn til tida 3.51.64 og vann 1500m pa Byrkjelo i kveld. Dette er pers, ny krinsrekord
JR19 og ny klubbrekord for Jotun. Christoffer (17) sprang inn til totalt 3.plass, ogsa pers
med over 2 sek. Han fekk 4.09.75 Gratulerer.

Nordisk juniorlandskamp Bislett 22-23.juli

AUGUST PA JUNIORLANDSLAGET

Norges friidrettsforbund tok i dag ut laget som skal representera Noreg i nordisk
juniorlandskamp mot Sverige, Finland og Danmark/Island (U20). Her finn me var eigen
August da Silva Sveen, som spring bade 1500m og 5000m. Kampen gar pa Bislett
stadion 22. og 23. juli. Me gratulerer ogsa Marte Hovland fra Vik I med
representasjonsoppgava(1500m og 3000m)

August sprang inn til 2.plass pa 1500m under den nordiske landskampen pa Bislett, sa
vidt slatt av landslagskollega Sondre Omland, altsa ein flott dobbelsiger til Noreg. Tida
til August vart 3.54.89. Berre 10 minuttar seinare fekk Marte Hovland bronse pa 1500
jenter. Sveert bra innsats av desse sogningane, og begge skal i elden i morgon, August
pa 5000 m og Marte pa 3000 m.

Siger og gull pa 5000 for August. Dobbelt i den nordiske landskampen pa Bislett.

EM U20 Jerusalem 7.-10.august

NFIF stadfester namna pa EM-deltakarane U20 i dag: AUGUST ER UTTEKEN PA
5000 METER! Han har tidlegare klart EM-kravet pa 14.35, da han sprang pa 14.30.03
alt i mai, men ein utavar ma dokumentera god form inn mot ein meisterskap. Sidan
August vann 5000m i den nordiske landskampen sist helg, meiner forbundet at han
fortener plassen. Altsa,-ein EM-deltakar fra JOTUN! Gratulerer!

Jessheim 12.august

August med god 1500m pa Jessheim. Den labre innsatsen pa 5000m under EM U20 er
historie og August stadfestar god form da han sprang inn til 4.plass pa 1500m under
Norgeslekene pa Jessheim, dagen etter heimkomst fra Israel. Tida vart 3.54.18, 2.5 sek
bak pers. | alt ca. 40 stk. starta p4 1500m. Me gratulerer ogs& Asmund Sunde Fgrde fra
Jolster, som vart nr 5 totalt pa ny pers 3.57.

Byrkjelo 17.augusti

Kastegruppa reiste oppover med mal & kvalifisere seg til UM. Bade Kasper og William
har kasta langt over kravet pa trening, men det vil seg ikkje heilt i konkurranse. William
kom pa fgrste i diskos, Kasper nr. 2. | spyd vann Kasper. Ein kjekk og sosial tur, der
alle var med.
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NM Junior Sandnes 25-27.august

NM for junior gér denne helga i Sandnes over 3 dagar, og Jotun har med 2 deltakarar,
August og Christoffer. Med heile 42 deltakarar pa 1500m, som skal bli til 12 i finalen Det
var kvalifisering pa 1500 m i dag. Begge sprang i heat 2 av 3. August drog feltet lenge
og sikra inn til 3 plass i heatet p& 4.00.24. Christoffer merka att beina ikkje var slik han
hadde hapa pa og slakka av inn mot mal. Nye sjansar i morgon med Christoffer fyrst ut
med kvalifisering pa 800 m. August spring finale pa 1500 m.

Christoffer med eit godt lep i kvalifiseringa pa 800 m. Tid 2.01.47 ca. 1 sek fra pers.
Gjekk dessverre ikkje vidare, men god erfaring pa detta nivaet.

August med flott 5 plass under Junior NM pa 1500 m i dag. Han var 0.96 sek fra pers
tid 3.52.60. Ny medaljesjanse pa 5000 m i morgon.

Bronsemedalje til August pa 5000 m i dag under siste dag av junior NM i Sandnes.
Christoffer litt bak pers men godt gjennomfart.

Treningsstemne pa Voss 30. august

Kastegruppa jakta pa krav UM, og tok turen til Voss. Endeleg lykkast det for William,
der han kasta 35,25 og kom pa andre plass i konkurranse. | tillegg vann han spyd pa
stemnet. Kasper kom pa 4.plass i diskos. Me kjende det som ein felles siger, og feira
med pizza! Veldig kjekt!

UM Fana stadion 8-9. september

NOREGSMEISTERSKAPEN FOR UNGDOM (UM) gjekk denne helga pa Fana stadion,
og Jotun har med 3 utavarar. Ferst ut var debutanten William Finnebotn Saltnes, som
gjekk til finalen i diskos G15. Det var ei veldig kjekk oppleving! | finalen kom han pa 8.
plass med 31,46, langt under pers, men ei flott erfaring & f4 med seg vidare! Christoffer
da Silva Vamrak i G17 gjennomfarte ein solid 3000 m og persa med 12 sek til 9.20.42,
han spring spesialdistansen 800 pa sendag. August da Silva hadde full kontroll pa dei
17 konkurrentane pa 3000 m G18/19 og vart altsa norsk ungdomsmeistar. Han
konkurrerer vidare laurdag pa 2000 m hinder og sendag pa 800 m. William kastar spyd
laurdag der kasta han ny pers p& 37,35, som gav han ein flott 7.plass!

Flott lop ogsa av Christoffer med 11. plass i G17 3000m.

Laurdag sprang August inn til sin andre gulimedalje under arets ungdomsmeisterskap,
denne gongen i debutavinga 2000 m hinder med tida 6.16. August har minimalt med
spesifikk hindertrening far UM, men lgpskapasitet til & distansera konkurrentane.
William vart nr 7 i spyd G15 med resuitat 37.35.

Chris og August med 800 m pa UM siste dag. Chris var kvalifisert for A-heatet kl. G17
og gjekk for ny pers (2 blank). Etter ein sterk opningsrunde kom syra litt for fort, og
persen “overlevde”. August hadde eit realistisk mal om medalje, og med folk som har
800 m pers pa 1.51 og 400 m pers pa 46.5, ma han vera negd med 3.plass og medalje
nr. 3 til Jotun. Tida vart 1.58 etter ein avventande farsterunde. Alt i alt representerte
William, Christoffer og August IL Jotun pa en utmerka mate.
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Tyin Filefjell ekstrem lop 07.oktober

Christoffer deltok pa terrenglep med ei igype for ekstreme taffingar, og med utfordringar
som sn@ og vind, og som arranggrane beskreiv som karakterbyggande. Tida vart 1.47,
og nr 11 av 35 totalt. Stor respekt. Den yngste som deltok.

NM Terrenglap, Frognerparken 08.oktober

August da Silva Sveen tok ein fin 6.pl i juniorklassen over 6 km. Etter & ha trent
alternativt i 3 veker pga ein kneskade gjennomfarte August eit godkjent lap, men var
nok litt hemma av mangel pa spesifikk Igpstrening inn mot meisterskapen. Rett etter
lopet drog han til 3 vekers treningsleir i hagda i Frankrike. | ki kvinner jun 4 km sprang
Marte Hovland fra Vik inn til ein fin 4. pl. Bade August og Marte er aktuelle pa det
norske juniorlandslaget i terrenglap pa Island om ca. ein manad (Noreg stiller med min
4/max 6 delt i kvar kl). Eivind @ygard, Jalster vart nr 6 i senior 10 km, medan
klubbkamerat Asmund Ferde tok selvi G16 ar 4 km

U20 Nordisk meisterskap terrenglep, Reykjavik, 05.november

Fra NFIF i dag: August da Silva Sveen er utteken pa landslaget U20 til nordisk
meisterskap i terrenglep pa Island 5.nov; distansen er 6 km. August far falgje av 2
andre utgvarar fra krinsen, Marte Hovland, Vik, som spring 6 km U20 og Eivind @ygard,
Jolster, som spring 9 km menn senior,

August sprang i morgontimane sgndag inn til ein sterk 5.plass i nordisk meisterskap i
terrenglap U20. Lapet gjekk over 6 km i Reykjavik/Island. Like bra som plasseringa var
tida, 19.29, berre 23 sek bak vinnaren Karl Ottfalk fra Sverige, og berre 9 sek fra
bronsemedalje. Feltet var dominert av dei norske, og August var framom alle utgvarane
fra Finland, Danmark og Island. Bra utfert.

EM U20 Terrenglgp Brussel 10.desember

AUGUST TIL U20 EM | TERRENGL@P! Etter forfall fra Simen Glegard Stensrud er det
klart at August Da Silva Sveen representerer Noreg i EM i terrenglep U20. Lopet gar
over 5 km i Brussel den 10. desember. | tillegg til August er krinsen SFj representert
med Marte Hovland, Vik (K U20) og Eivind Jygard, Jalster (MS).

Me er stolte over & ha ein utevar fra klubben som representerer Noreg i EM, sjglv om
August ikkje nadde opp i terrenglepet i Bryssel. Ei giennom gjgrmete lgype var langt fra
fordel August, og ein begynnande sjukdom gjorde ikkje sakene betre. Likevel: honngr
for bra gjennomfart I@p og erfaringar rikare! Dette gjeld ogséd Marte Hovland, Vik og
Eivind Qygard, Jolster.

Knut Werge-Olsen(G20)

Knut har i mange ar delteke pa mange stemner. Han har no teke ein pause fra
konkurranse idretten. Hans siste stemne var pa Trivselshagen i Sandane 14.januar.
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Krinsrekordar for utevarane vare:
Distanse | Klasse | Namn Tid Dato
300m G15 Knut Werge-Olsen 38,59 08.09.2018
1000m G16 Christoffer Da Silva Vamrak | 2.37,03 | 08.06.2022
1000m G17 August Da Silva Sveen 2.34,77 | 24.05.2021
1500m G17 August Da Silva Sveen 3.58,62 | 14.07.2021
1500m G18 August Da Silva Sveen 3.563,31 | 28.08.2022
1500m JR19 August Da Silva Sveen 3.51.64 | 20.06.2023
3000m G17 August Da Silva Sveen 8.34,29 | 06.08.2021
3000m G18 August Da Silva Sveen 8.31,80 | 12.08.2022
3000m JR19 August Da Silva Sveen 8.24.62 | 16.05.2023
5000m G16 August Da Silva Sveen 15.40,66 | 29.06.2020
5000m G17 August Da Silva Sveen 14.53,62 | 25.09.2021
5000m G18 August Da Silva Sveen 14,49,24 | 21.05.2022
5000m G19 August Da Silva Sveen 14.30.04 | 20.05.2023
9. @konomi

Omsetning i gruppa 2023 : kr 182 747

Resultat 2023 : Overskot : kr 72 081

Budsjett 2024 : Omsetning : kr. 130 050

Jotun Friidrett har i 2023 motteke kr. 10 000 fra Ardal Kjemiske, kr 17 136 fra
hovudlaget fra treningsavgift, kr 24 100 fra LAM og MVA kompensasjon.
Friidrettsgruppa har ingen eigen sponsor men mottek kr 12 887 som del av midlar fra
hovudsponsorane.

Me fekk eit overskot pa lotteriet pa heile kr 59 000.

10. Anlegg & Utstyr
Friidrettsgruppa trenar i Ardalshallen og Jotun stadion. Jotun stadion er i darleg
forfatning og ein far ikkje trent optimalt pa ein del gvingar. Dekke er glatt og har ein del
sprekker og gras som veks opp. Ein ma bruka ein del tid pa & rydda og halda orden
framfor kvar trening/stemne.

Friidrettsgruppa har avtale med Ardal kommune om at ein disponerer garasjen pa
Jotun stadion til oppbevaring av friidrettsutstyr.

Friidrettsgruppa har avtale med Ardal kommune om vedlikehald/dugnad av
spesifikke omrader pa Jotun stadion. Dette er a spa opp lengdegroper, kosting og
rydding av bas pa friidrettsdelen av Jotun stadion.

1 2023 vart det ikkje kjgpt noko nytt friidrettsutstyr

11. Oppgaver i aret som kjem

[ ]
®
L

Auka rekruttering

Dommarutdanning

Arleg lotteri, for & auka inntektene

Fleire arrangement som igjen bidreg til auka rekruttering
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e Arbeida for at Jotun stadion ogsa i framtida vert ein fullverdig friidrettsstadion med
naturgras dekke pé fotballbana. Slik at ein kan ha kastavingane spyd, diskas, kule
og slegge.
o Kastebur pa Jotun stadion

12. Eksterne verv — representasjon
e Treningssamling arrangert av Sogn og Fjordane friidrettskrins pa Algarve kysten i
Portugal 14-24. februar. Andreas Aannevik, August Da Silva Sveen og Christoffer Da
Silva Vamrak deltok saman med lgparar frd Sogn og Fjordane friidrettskrins.

Ein stor takk til trenarane Rigmor Skrede, Merete Moen, Ingeborg Hjelle og Rolf
Breisnes for kiempegod jobb med utevarane.

@vre Ardal 13.02.2024

Leiar og kasserar ‘

Per Inge Bale ct)j'\, (/L,‘ B,,/é/
Nestleiar )

Liv Moen Q[:/ o MOQW
Sportsleg Leiar ﬂ‘@md" S}Q/Pd’\/

Rigmor Skrede

Styremedlem/skrivar \/vfMlﬁ M S\W VM\/VO\L(/

Laila da Silva Vamrak

Styremedlem
Arne Werge-Olsen
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