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1.Styret si samansetjing 

• Leiar   Ingeborg Hjelle 

• Styremedlem   Trond Erik Jentoftsen 

• Kasserar   Håvard Gikling 

• Styremedlem   Johanne Molland 
 
   

 
 
 
 
2. Grupper – utval -  komitear – representasjon 
 

• Ingeborg Hjelle har vore kontaktperson mot Allidrett 

• Ingeborg Hjelle har sete i Sportsutvalet 
 
 
 
 
 
 
3. Møter  

• 1 årsmøte. 

• 2 styremøte + møter på nett/telefon, 5 trenarmøter,1 foreldremøte. 

• Arbeid med Årdalsstemne, kretsstemne i Årdalshallen i februar. 

• Møter i hovudstyret. 

• Alle møter i Symjekrinsen. 

• Symjegruppa har stilt med kretsdommarar på 4 stemner i krinsen. 

• Leiar har delteke på tinget i Sogn og Fjordane Symjekrins. 

• Leiar har delteke på styreleiarsamling krets/regionar i Vestland i Bergen. 

• Leiar har delteke på temamøte ungdomsidrett/gjennomgang terminliste/idrettsarrangement 
alle idrettar i Vestland avd. Sogn og Fjordane i regi av Idrettsforbundet/Vestland   

• Treningar; Symjegruppa har gjennomført fire treningar i veka. Den eine var for 
aldersgruppa 9 år til 11 år, to var for aldersgruppa 12-18 år, og den siste var mastergruppa 
over 18 år (var ikkje oppe på hausten).   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

       Side 3 av 7 
    Vår dato   Vår referanse 

   12.02.24    

Postadresse Besøksadresse Telefon Bank 

IL Jotun Jotunhuset, Øvre Årdal  3730.25.00208 

Postboks 65 E-Post Telefaks Foretaksregisteret 

6882 Øvre Årdal post@iljotun.no  975 702 308 

 

 
 
4. Saker 

• Livredningskurs i Årdalshallen. 

• Fekk montert startpallane! 

• Dommarane gjennomgang/oppdateringskurs. 

• Planla og gjennomførte Årdalsstemnet 2023. God deltaking frå Sogn og Fjordane og Voss. 
Me markerte 100-års jubileet til Jotun med utdeling av ekstra gåver til alle laga! 

• Organisering til andre symjestemne me deltok på. 

• Dugnad bassengvask.  

• Dugnad til Målrock. 

• I samband med 100-års jubileum Jotun IL bidrog me med organisering av bursdagsfesten, 
open dag, sal av bok på Coopen og organisering av jubileumsfesten. 

• Klubbmøte med Norges Svømmeforbund 

• Innsamling til TV-aksjonen 2023. 

• Laga uttale til kommunebudsjett des. 23 

• Treningar med allidretten, 3 og 4 klasse, der 4.klasse fekk ta 25 m knappen. 

• Symjeglede med flyktningane frå Vang fire gongar om sommaren. 

• Treningssamling med Radøy Svømmegruppe 10-13 august, felles middag og diskotek. 

• Grunnopplæring symjing flyktningkvinner i kommunen hausten-23. 

• Livredningsvakter open hall, turngruppa. 

• Hatt sosiale samlingar til avslutning sommar og jul. 

• Skulle arrangere startstupekurs/treningssamling i slutten av november som blei avlyst pga 
dårleg vær og stengde vegar. 
 
 

 
 
5. Medlemstal 

• Totalt 180 

• 122 utøvarar mellom 6-9 år (allidrettsalder med allidrett inkludert)  

• 26 utøvarar mellom 10-16 år  

• 32 medlemmer 17 år og eldre 
 
 
 
6. Utdanning 

• Livredningskurs, der 5 er tilhøyrande Symjegruppa og ei frå Åtil. 
 
 
 
7. Særforbund 

• Norges Svømmeforbund 
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8. Konkurransar –Stemner – turneringar 
 

Dato Stemne Deltakarar Øvingar 

    

10-11 februar-
23 

Årdalsstemnet Sigurd Bale, Tomine 
Jevnaker, Andrea Fimland 
Schultz, Marie Ouren 
Jentoftsen, Ida Ouren 
Jentoftsen, Ingrid Molland 
Sanden, Nina Steinegger, 
Harald Oveland Gikling, 
Egil Kristiansen, Lennert 
Kris H de Mulder. 
Rekrutt; Kaja Ouren 
Jentoftsen, Odin Myrland 
Moen, Marlen Myrland 
Moen, Astrid Todal Fauske, 
Aurora Oline Jønsson, Irina 
Maria Versanu, Anna 
Asperheim, Oda Huun 
Jevnaker, Niklas Chmelar, 
Helen Bale, Enya Ibsen, 
Emma Moen Skakstad. 

400, 200, 100, 50 m fri, 100 
m ind. Medley, 200, 100, 50 
m bryst, 100 og 50 m rygg, 
50 m butterfly. 4x50 m 
damer. 
Rekruttane; 
25 fri, bryst og rygg. 
50 fri og bryst. 
4x50 m mix. 

24-25 februar-
23        

 

Vårduppen på Eid Sigurd Bale 
 
Rekrutt; 
Helene Bale 

200 m IM 
400, 200, 100 og 50 m fri 
200 og 100 m bryst 
 
Rekrutt; 25 m fri, 25 og 50 
m bryst, 50 m rygg, 50 m 
fri. 

1-2 juni-23 Førdestemnet Sigurd Bale 
 
 
Rekrutt; 
Helene Bale 

200,100 og 50 m fri, 
50 m butterfly,  
100 m ind. Medley,  
100 og 50 m rygg. 
50 m bryst. 
Rekrutt; 25 m fri, 25 og 50 
m bryst, 50 m rygg, 50 m fri 

23-24 
november-23 

 
 
 

 

Hauststemne Sigurd Bale 
 
 
Rekruttar; 
Marlen Myrland Moen 
Elisabeth Geilosjordet Kilen 
 

400 og 100 m fri, 
50 m butterfly 
200 og 100 m IM. 
 
Rekruttane; 
25 m bryst, fri og rygg 
50 m bryst. 

 
Klubben har totalt fått 23 førsteplassar, 16 andreplassar og 5 tredjeplassar. Symjarane prøver seg 
på stadig nye øvingar og distansar, og sju tok steget frå rekrutt til approbert. Dei sette mange flotte 
personlege rekordar! 
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9. Økonomi 

• Omsetning i gruppa  2022 (KR) : 292 653. 

• Resultat 2023 (KR)                    : 55622. 

• Budsjett 2024 (KR)                    : 0. 
 

• Symjegruppa motteke del av midlar frå hovudsponsorane Årdal Kraftlag, Årdalsnett og 
Sparebanken Sogn og Fjordane. 
Gjennom Klubben har me avtale om 20 % på kjøp av symjeutstyr- og kle. 

 
 
 
10. Anlegg & Utstyr 
 
Symjegruppa trenar i Årdalshallen. Bassenget er greitt, men har enno ikkje fått til ei ordning med 
banedelarane. Me ynskjer no å kjøpe inn fleire vogner, så montering av og fjerning av 
banedelarane blir enklare. Dessutan er festa til banedelarane svært vanskelege å feste i 
bassenget. Me har fått eit eige rom ved bassenget der me kan oppbevare utstyret, men ikkje 
nøkkel.  
  
Me får berre brukt fire baner under innandørsstemner, og vil arbeide vidare med å få orden på 
dette. Startpallane kom i april 22, og vart ikkje montert dagar før stemnet vårt 10-11 februar 23. 
Det var stas!  
Stenging av bassenget ein månad før det opnar ute, er eit stort problem for oss. Sidan 
utebassenget skal opne endå tidlegare (rundt 1.juni) ute, blir innebassenget stengt tidleg i mai. 
Dette er ein viktige stemneperiodar for gruppa. Me ynskjer oss ein kortare stengingsperiode, ikkje 
at stenginga skal dragast endå meir inn i sesongen vår. Beste alternativet for oss er at ein fyller 
vatn i begge bassenga. 
  
Også i år har me hatt symjarar med funksjonshemmingar. Dessverre har ikkje Årdalshallen nokon 
garderobar tilpassa funksjonshemma. I Symjegruppa ønskjer me at det skal vere plass til alle, og 
fellesskap er viktig. Me håpar kommunen får på plass ei slik garderode snarast, og at heisen i 
symjehallen kan brukast, både på treningar og tilstelningar! 
 
Me ynskjer oss også to treningsdagar i veka, som ikkje ligg etter kvarandre. Pr. i dag har me 
måndag og tysdag, og det har ikkje vore mogleg å fått endra på dette. 
Me ynskjer oss også ei ordentleg og stor klokke i symjehallen, og vil investere i eit whiteboard på 
veggen til å skrive på. Det siste har me fått lovnad på å få gjere. 
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11. Oppgåver i året som kjem 

• Auka rekruttering, og prøve å behalda dei eldste, både frå Øvre og Årdalstangen. 

• Arrangere krets- og lokale stemner. 

• Arrangere treningssamlingar/ vere med på treningssamlingar i regi av Symjekrinsen. 

• Arrangere stupekurs, og leggje inn ekstratrening på start og vending. 

• Reise på stemner. 

• Vidareføre oppfølging med Allidretten med aktivitet og gjennomføring av symjeknappar. 

• Prøve å få kommunen til å lage garderobar til funksjonsnedsette i bassenget, system for 
innsamling av banedelarane og ordne eine sementpallen til feste av tidtakarplater. 

• Vidareutdanne trenarane.  

• Arrangere livredningskurs. 

• Gjennomføre trenarattesten. 

• Utdanne fleire kretsdommarar. 

• Få nøkkel til eige rom i bassenget. 

• Dugnader; bassengvask, Målrock og TV-aksjonen. 

• Symjeglede med flyktningar frå Vang til sommaren. 

• Opplæring symjing til flyktningkvinnene i Årdal. 

• Jobbe for at me får bruke innebassenget ut mai månad. 
 
 
 
 
12. Eksterne verv – representasjon 
 

• Ingeborg Hjelle, leiar i Sogn og Fjordane Symjekrins 
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