
  

  ÅRSMELDING 2023     
 

Postadresse Besøksadresse www.iljotun.no Bank 

IL Jotun Jotunhuset, Øvre Årdal  3705.39.43498  

Postboks 65 E-Post  Foretaksregisteret 

6882 Øvre Årdal post@iljotun.no  975 702 308 

 

ÅRSMELDING 
 

IL JOTUN ALLIDRETT 
for perioden 

1. januar 2023 til 31. desember 2023 
____________________________________________________________ 

 
 

   
            
 

 

    

 

 

 

 
 

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.iljotun.no/eway/default.aspx?pid=208&ei=9SzBVOKRCuXEygPMgIGoBQ&bvm=bv.83829542,d.bGQ&psig=AFQjCNH2tskjybFVWXTvF6n5-N9NMckE5A&ust=1422032442140487


  

       Side 2 av 4 
    Vår dato   Vår referanse 

   11.02.24    

Postadresse Besøksadresse Telefon Bank 

IL Jotun Jotunhuset, Øvre Årdal  3705.39.43498  

Postboks 65 E-Post Telefaks Foretaksregisteret 

6882 Øvre Årdal post@iljotun.no  975 702 308 

 

 

1.Styret si samansetning 

• Leiar: Catrine Jevnaker 

• Økonomi: Malin Hellebø 

• Øvrige styrerepresentantar: Unni Lindborg, Kristiane Seim.  
 
2. Grupper – utval -  komitear - representasjon 

• Det er ingen spesielle utval/komitear i allidretten. 
 
3. Møter  

• Tal på styremøter i gruppa: 3 

• Elles har det føregått mykje informasjon og fordeling av arbeidsoppgåver via lukka gruppe 
på Messenger.  
 

4. Saker 

• Me jobbar heile tida for at ungane skal ha eit godt og variert tilbod og samarbeider godt 
med dei ulike særgruppene i idrettslaget. Dei tilbyr ulike aktivitetar og stiller opp for å få 
lage aktivitet med ungane.  
I år har me hatt hjelp frå skigruppa, turngruppa, symjegruppa, fotballgruppa, 
handballgruppa, friidrett, innebandy og klatregruppa. Klatregruppa er med for fyrste gong i 
år, og me er glade for at dei er med. Dette bidreg til enda større variasjon i aktivitetstilbodet. 
Gruppene blir kontakta før aktivitetsplanen blir laga, der dei får komme med ynskjer om kva 
dagar dei kan vere med. Dei er velkomne til å delta på så mange økter dei sjølv ynskjer.  

 
Treningane har føregått i idrettshallen på tysdagar. 1. og 2. klasse har fyrste timen og 3. og 
4. klasse har siste. Ein av klassane har da aktivitet i bassenget, og den andre er inne i 
sjølve idrettshallen med diverse aktivitetar ut frå aktivietsplanen.  
 
Det er i tillegg handball for 3. og 4. klasse annakvar torsdag i hallen. Her har foreldre 
ansvar i lag med handballgruppa. 

 
Turngruppa hadde ei økt med kvar av klassetrinna i vår, samt ei økt i haust. Her har nokre 
av øktene vore i idrettshallen og nokre i turnhallen. Alle med instruktørar frå turngruppa 
som har ansvaret for treningane. Her har ungane fått prøve seg på ulike turnøvingar med 
god hjelp og støtte frå turninstruktørane.  

 
I bassenget har ungane for det meste frileik og bli trygge i vatnet. Symjegruppa stiller opp 
når dei har anledning. I bassenget har foreldre eige ansvar for ungane, og må vere inne i 
hallen og følgje med. Dei må vere ute i bassenget med ungar som ikkje er symjedyktige.  
Me har avtale med badevakter som er der gjennom alle øktene. 
 
Balleiken blir organisert av foreldre som tek dette på dugnad. Det er dei ansvarlege foreldra 
som bestemmer kva ballspel som skal utførast.  
 
Skigruppa var oppsett med 5 økter i vinter. Dette er ein engasjert gjeng med godt 
innarbeidde rutinar. Skileik er den einaste aktiviteten der alle klassetrinna er samla på same 
tidspunkt. Her blir ungane delte slik at 1. og 2.klasse er for seg og 3. og 4.klasse for seg, då 
får ungane aktivitetar som passar føresetnadene deira.  



  

       Side 3 av 4 
    Vår dato   Vår referanse 

   11.02.24    

Postadresse Besøksadresse Telefon Bank 

IL Jotun Jotunhuset, Øvre Årdal  3705.39.43498  

Postboks 65 E-Post Telefaks Foretaksregisteret 

6882 Øvre Årdal post@iljotun.no  975 702 308 

 

 
I år har me fått hatt vaflekafeen open under treningane, og det er foreldre som stiller på 
dugnad her. Me har framleis sal av fruktbeger, noko som også er veldig populært. Me har 
valt å halde på vaflene våre, då me er få medlemmar i styret i allidretten og det difor vert for 
mykje planleggingsarbeid dersom me skal tilby anna type mat   

 
Elles er det som vanleg arbeid med å lage planar for haust og vår og lage dugnadslister.                           
Me sørger for at det alltid er vaksne som har ansvar for øktene. 
Me har valt å halde fram med sms-varsling til dei som har dugnad komande veke. På 
denne måten sikrar me at det vert nok vaksne som stiller opp. 
 
 

5. Medlemstal 

• Frå 1. – 4. klasse er medlemstalet  139 ungar. Nokre få dett av i 4. klasse, men elles ser 
me at dei aller fleste i desse fire kulla er med på allidretten.  

 
6. Særforbund 

• Allidretten er ikkje knytt til eit bestemt særforbund. 
 
7. Konkurransar –Stemner – Turneringar 

• 3. og 4. klasse har fått tilbod om å delta på minihandballturneringar i 2023, der det er fleire 
aktive. Kjekke turar og godt sosialt opplegg med hjelp frå foreldre og handballgruppa.  

 
9. Økonomi 

• Sjå vedlegg 
 
10. Anlegg & Utstyr 

• Det er særgruppene som organiserer aktivitetane, så me nyttar deira utstyr. Elles har me 
kjøpt inn fleire handballar som blir nytta under balleiken. Dessverre opplevde vi i år og at 
kassen vår i hallen vart tømt for handballar. Vi måtte difor kjøpe inn nye på tampen av året, 
noko som er veldig synd.  
Vi har no difor valt å gjere det slik at kvart kull får sitt eige ballnett med handballar. Dei 
vaksne som har ansvar for balleiken i kvart kull er og ansvarlege for ballnettet. Dette ser me 
på som eit betre alternativ enn å oppbevare det i hallen, sidan det forsvinn for oss kvart år.  
 

11. Oppgåver i året som kjem 

• Arbeide for at ungane framleis får eit godt og variert tilbod gjennom allidretten. Me vil gjerne 
få med flest mogleg av gruppene i Jotun, slik at ungane får testa ut alle tilboda me har i 
laget. Vi vil utvikle allidretten vidare, og finne ut kva som er beste organiseringa for å halde 
interessen oppe blant ungane.  
 

12. Eksterne verv – representasjon 

• Gruppa har ingen eksterne verv 
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14. Val 

• Desse er på val og stiller ikkje til gjenval: 
Ingen av medlemmane i styret er på val no. Dei sit alle eit år til.  
 
 

 
 
 
For styret i allidretten 
 
Catrine Jevnaker   

 
 

     


